SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE IIl.
Temat: Gry i zabawy z chustg animacyjna.
Cele lekcji:
1. umiejetnosci — korzystanie z chusty, nauka nowych zabaw.
2. motoryczno$é: ksztattowanie zwinnosci, szybkosci i koordynacji ruchowej.
3. wiadomosci: poznanie regut zabaw.
4. wychowawczy: odpowiedzialnosc¢ za grupe, dyscyplina.
Zabawa ozywiajaca: ,berek — most”.

Plas powitalny: dzieci stojg dookota chusty, Spiewaja i pokazujg coraz szybciej: ,,rece w gore,
w przéd i w bok, skton do przodu, przysiad, hop. Gtowa, ramiona, kolana, piety/3 razy, oczy,
uszy, usta, nos”.

Zabawa: , Kolorowe wycieczki”

Zabawa , Kolorowa gwiazda”

Zabawa ,Skaczace balony”.

Zabawa , Na karuzeli”.

Zabawa ,Bilard”.

Zabawa ,Nalesnik”.

Zabawa ,,Deszczowa chmura”.

Czes¢ koncowa:

Zabawa uspokajajgca ,,Muzyczna chusta”.
Cwiczenia korekcyjne w lezeniu na chuscie.

Podsumowanie lekcji, pozegnanie.



